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МЕНЮ  на 02.04.2025 МБОУ «Дмитриевская СОШ» (дошкольные
группы)

(наименование ОО)

Наименование блюда Вес порции для детей, г Энергетическая
ценность (ккал)

3–7 лет 3-7 лет
Завтрак

Каша вязкая манная 200 260
Какао  с молоком 180 106,794
Хлеб пшеничный 30 64,329

Итого 410 431,123
Второй завтрак

Яблоко 100 47
Итого 100 47

Обед
Салат из картофеля с соленым

огурцом
60 57

Борщ с фасолью ср сметаной 200 130,2
Тефтели из говядины 70 90,419

Каша гречневая рассыпчатая 130 216,408
Соус красный основной 50 32,044
Компот из сухофруктов 180 94,05

Хлеб пшеничный 30 64,329
Хлеб ржаной 50 85,05

Итого 770 769,5
Полдник

Макароны отварные с сыром 130 274
Чай с сахаром 190 45,02

Итого 320 319,02
И того за день 1600 1566,643
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