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МЕНЮ  на 01.04.2025 МБОУ «Дмитриевская СОШ» (дошкольные
группы)

(наименование ОО)

Наименование блюда Вес порции для детей, г Энергетическая
ценность (ккал)

3–7 лет 3-7 лет
Завтрак

Каша вязкая молочная «Дружба» 200 223,16
Кофейный напиток с молоком 180 130,806

Хлеб пшеничный 40 85,772
Итого 420 439,738

Второй завтрак
Яблоко 100 47
Итого 100 47

Обед
Салат из отварной свеклы 60 65

Суп картофельный рисовый 200 91,5
Рагу овощное с мясом 200 299,42

Компот из сухофруктов 180 94,05
Хлеб пшеничный. 20 42,886

Хлеб ржаной 50 85,05
Итого 710 669,246

Полдник
Булочка домашняя 80 245,28

Чай с сахаром 200 50,02
И того 280 295,3

Итого  за день 1510 1451,284
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