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МЕНЮ на 28.03.2025 МБОУ «Дмитриевская СОШ» (дошкольные
группы)

(наименование ОО)

Наименование блюда Вес порции для детей, г Энергетическая
ценность (ккал)

3–7 лет 3-7 лет
Завтрак

Суп молочный с крупой гречневый 200 195
Какао с молоком 180 106,794
Хлеб пшеничный 30 64,329

Итого 410 366,123
Второй завтрак

Сок фруктовый 100 46
Итого 100 46

Обед
Салат из картофеля с зеленым

горошком
60 31,38

Суп картофельный с сухариками 200 82,6
Плов из мяса птицы 200 290,065

Компот из сухофруктов 180 94,05
Хлеб пшеничный 30 64,329

Хлеб ржаной 50 85,05
Итого 720 652,234

Полдник
Ватрушка с повидлом 60 173,142

Молоко кипяченое 190 107,6
Итого 250 280,742

И того за день 1580 1345,099
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