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МЕНЮ  на 26.03.2025 МБОУ «Дмитриевская СОШ» (дошкольные
группы)

(наименование ОО)

Наименование блюда Вес порции для детей, г Энергетическая
ценность (ккал)

3–7 лет 3-7 лет
Завтрак

Каша вязкая пшеничная молочная 200 273,8
Кофейный напиток с молоком 180 130,806

Хлеб пшеничный 30 64,329
Итого 410 468,935

Второй завтрак
Банан 100 96
Итого 100 96

Обед
Салат из картофеля и соленого

огурца
60 57

Борщ с фасолью со сметаной 200 134
Биточки паровые куриные 70 191,331

Макароны отварные 130 143,416
Соус сметанный 30 45

Компот из сухофруктов 180 94,05
Хлеб пшеничный 30 64,329

Хлеб ржаной 50 85,05
Итого 750 814,176

Полдник
Запеканка творожная 150 271,995

Чай с сахаром 180 44,352
Соус сметанный 30 45

Итого 360 361,347
И того за день 1520 1470,458
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