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МЕНЮ  на 24.03.2025 МБОУ «Дмитриевская СОШ» (дошкольные
группы)

(наименование ОО)

Наименование блюда Вес порции для
детей, г

Энергетическая
ценность (ккал)

3–7 лет 3-7 лет
Завтрак

Каша вязкая рисовая  молочная 200 239,34
Какао с молоком 180 106,794
Сыр порционный 20г 70,4
Хлеб пшеничный 30 64,329

Итого 430 480,863
Второй завтрак

Сок фруктовый 100 46
Итого 100 46

Обед
Салат из репчатого лука 60 55,26

Суп лапша по домашнему 200 81,8
Жаркое по- домашнему 200 291

Кисель 180 44,64
Хлеб пшеничный 20 42,886

Хлеб ржаной 40 63
Итого 700 578,586

Полдник
Яйцо отварное 60 92

Хлеб пшеничный 10 32,165
Печенье 40 129,6

Чай с сахаром 190 45,02
Итого 300 298,785

И того за день 1530 1404,234
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