CornacosaHo

wrpuenckas COLW»

MpumepHoe
OECATUOAHEBHOE MEHIO

Ana obyvarowmxca 5-11 knaccos
MBOY [imutpuescKan cpeaHnana obujeobpasosareibHan WKoAa

Opeubyprckoit obnactm

Ce30H: OCeHb-3MMa

Bpemn npeboisasna geteir: 8-00 — 13-20; 13-30 - 19-00

Bpems KOpMAEHUA: 3aBTPaK — 9-304; 10-30u4; 11-304; 11-30y; obes — 14-15; 15-10; 16-10
B WKONE OPraHM3osaHo 04HOPa3080e NUTaHe

3aBTPaKOM OXBaYEHb! YHALLMECA NEePBO CMEHbI, 0BeA0M — 4eTH BTOPO CMEHbI




Hepena 1

Ne peu, HanmeHoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
3aBsTpak
54-1r | MaKapoOHbl OTBapHbIe 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpakK: 440 10,28 6,95 68,03 375,6 33,9 25,6 24,83 | 0,138 0,04 1,5 106,27 | 2,7
AeHb 2
3asTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBan 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 | 5,39
paccbinyarasn
420 Coyc TomaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34
AeHb 3
3aBTpakK
54-21r | Miope 13 60608bIX(ropox) 200 19,33 1,73 | 45,07 | 273,07 104 93,33 1,2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
MUToro 3a 3aBTpakK: 440 22,41 2,15 | 69,37 | 386,27 | 121,9 (109,33 | 1,5 0,648 | 0,04 1,3 | 338,27 | 7,66

Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3spacTHasa KaTeropua: 7 — 11 net




Hepena 1

Ne peu. | HaumeHoBaHue 61043 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelllecTsa (mr)
nopunm b K y KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
3aBsTpak
54-5r | Kawa nepnosan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyarasn
420 Coyc TomaTHbI 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 49,1 43,6 46,3 0,127 0,89 1,45 251,9 3,02
AeHb 5
3asTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBsasn 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 5,39
paccbinyarasn
420 Coyc TOMaTHbI M 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHo 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 | 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 7,34
OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104 M TUMOBbLIX MEHIO A1 OpraHM3aLMn NMTaHMA obydyatolwmxca 1-4-x KnaccoB B 06w,eobpa3oBaTeibHbIX OpraHU3aumsax, r.
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToamyeckne peKoMeHAaLmnmn No opraHM3aLmm NnuTaHns obyyatoumxca obuieobpasoBaTenbHbIX opraHnsaumin MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNIEHUM CaNnaToB M OBOLLEN HAaTypasibHbIX MCNO/b3YHOTCA OBOLWM yporkas 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoii obaactu

Ce30H: 0CceHb-3UMa
BospacTHaa KaTeropua: 7 — 11 net




Hepena 2

Ne ped, HanmeHoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopuunm b b Yy KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 6
3aBsTpak
54-16K | Kawa «dpyxba» 200 5 5,8 24,1 168,9 116 27 27,2 0,07 0,53 0,14 124 0,53
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpaKk: 440 8,08 6,22 48,4 282,1 133,9 43 27,5 0,128 0,57 0,64 175,6 | 2,26
AeHb 7
3asTpak
54-5r | Kawa nepnosan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyarasn
420 Coyc TomaTHbI 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 49,1 43,6 46,3 0,127 0,89 1,45 251,9 | 3,02
DeHb 8
3asTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBan 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 5,39
paccbinyarasn
420 Coyc ToMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34

Ce30H: 0CceHb-3UMa




BospacTHaa KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611042 Macca Muwesble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
nopunm b K y KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
3asTpak
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpakK: 440 10,28 6,95 68,03 375,6 33,9 25,6 24,83 | 0,138 0,04 1,5 106,27 | 2,7
AeHb 10
3asTpak
54-21r | Mope 13 6060BbIX(ropox) 200 19,33 1,73 45,07 273,07 104 93,33 1,2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
420 Coyc TomaTHbI 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpaK: 490 23,02 5,81 71,74 | 431,12 | 127,1 | 113,93 | 20,5 0,657 0,89 1,45 | 348,57 | 7,88
Ne HavmeHoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) a/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu, nopuum b K Yy KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HayeHun 3a 10 gHe




Bcero

| 470 | 13,75 | 8,77 | 68,41 | 407,47 | 67,82 | 94,65 | 32,65 | 0,298 | 0,603 | 1,46 |248,85| 5,13

CooTHoweHue benku : Mupbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHUK peuenTyp 61104 1 TMNOBbLIX MEHIO A5 OPraHU3aunmn NuTaHMa obydatowmxca 1-4-x knaccos B 06LLe0b6pa3oBaTeNIbHbIX OPraHn3aLmaXx, .
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToamyeckne pekomeHAaLUnmn no opraHM3aumm NnuTaHna obyyatowmxca obueobpasoBaTenbHbix opraHnsaumin MP 2.4.0179-20

*Mpwn NPUroTOBNEHNM CaNaTOB U OBOLLLEN HATYpPasibHbIX MCNONb3YIOTCA OBOLLM yporkan 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb paHoii - npounssoacTso PANMO Cakmapckoro paiioHa OpeHb6Yprckoit obaactu

TexHonoe2:Hap3synnaesa U.H.




