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Ce30H: OCeHb - 3MMa

Bpemn npebuinauna geteit: 8-00 - 13-20; 13-30 - 19-00

lMutanue sTopoi cmenbl: 14-154; 15-10y4

B WwKONE OPraHM30B8aHO 0AHOPA30BOEe NUTaHKue

3aBTPAKOM OXBa4€Hbl YHAWHMECA NEPBOM CMEHbI, 06eq0M — AeTH BTOpOoi cmetsi




Ce30H: OCeHb - 3Mma
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
OeHb 1
Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumum b K \Y% KKan Ca Mg | A(mkr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-53 Canat 13 ceeXxux nomuaop u 60 0,6 3,1 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
orypuos
54-22c¢ | bopuy, c KanycTom u 250 5,4 4,3 9,3 97,9 24,6 16,6 122,8 | 0,028 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTneta 13 roBaanHbl 90 16,4 15,7 14,9 265,6 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-4r Kawa rpeyHeBas 240 13,7 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaTan
54-22xH | Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
nnoaoBoro
np **Xneb nweHnYHbIMI 30 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 176 7,33 52,0 0,007 0,14 0,1 100,0 0,2
HapesKe
WUtoro 3a o6ea; 910 43,5 40 123,3 1027,3 295,2 | 275,13 | 229,15 | 0,543 | 15,85 6,6 6744 | 11,57
AeHb 2
Ne peu,. HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopumm b K Yy KKan Ca Mg A(MmKr) B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep,
54-33 Nomunaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c | Cyn ropoxoBblit 250 8,15 3,5 18,65 138,65 33,25 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | Tynaw v3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 230 8,2 7,5 50,3 301,7 17,6 10,56 26,95 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3rH | Yali c "MMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
npe **Xneb nweHnYHbIMI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
npe **Xneb prkaHol 40 2,6 0,52 13,4 68,3 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUToro 3a o6ea; 920 39,9 28,5 114,9 875,3 139,5 | 128,8 326 0,434 | 42,37 5,42 449,22 | 8,64




Ce30H: OCeHb - 3Mma
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
AOeHb 3
Ne peu. | HaumeHoBaHue H6at0aa Macca Muwesble BelecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg | A(mkr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 CanaT 13 cBeXXux orypLos ¢ 60 0,5 3,1 2 37,5 11,4 7,8 0 0,018 2,52 1,62 19,8 0,32
NlyKOoMm
54-13c | Wu 13 cBeXkeln KanycTbl C 250 1,68 3,93 7,33 115,3 33,25 19 37,5 0,045 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | apKoe no-gomawiHemy 230 23,1 21,6 19,8 365,7 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yam c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIMI 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPADBIX COPTOBB 30 7 8,9 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
HapesKke
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUToro 3a o6ea; 920 40,6 41,4 66,6 801,6 | 378,35 | 114,6 | 115,8 0,31 34,22 5,44 510,3 9,18
AeHb 4
Ne peu,. HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
nopumm b K Y KKan Ca Mg A(MKr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
54-73 | canat U3 Kanycrbl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
6en0Ko4YaHHOM
54-7c¢ | Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 6,45 3,48 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapOHHbIMW U3gen.
54-3p | KoTneTa pbibHasn 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc TomMaTHbIM 50 0,61 3,2 3,6 45,8 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc otBapHoM 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-23rH | KodelHbIi HANUTOK ¢ 200 3,9 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
MOJIOKOM
ne **Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,3 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
ne **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a obep;: 910 34,9 25,2 122,8 857,3 | 208,05 | 156,6 | 204,35 | 0,241 | 19,13 4,72 607,8 5,39




Ce30H: oceHb - 3Mma
Bo3pacTtHana Kateropua: 7 — 11 net

Hepena 1
OeHb 5
Ne pey. | HaumeHoBaHue 6n104a Macca | NMuuwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg | A(mkr) | By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
4 CanaT 13 6enokoyaHHOM 60 0,8 3,7 2,2 44,6 40 16 0 0,02 14 1,4 30 0,79
KanycTbl C OrypLom
54-3¢ | PacconbHuK 250 4,8 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
NEHNHTPAACKUI
54-2m | Tynaw ns roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-8r Kanycra TyweHasn 250 3,6 4,5 14,6 113,5 67,95 27,9 19,2 0,21 24,9 0,6 181 3,45
54-3rH | Yal c AMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0,1 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
np **Xneb nweHMYHbIM 40 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prkaHoi 30 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a o6ea; 930 34,9 35,7 83,7 795,7 20,3 191,35 | 149,8 | 0,382 | 10,39 6,07 473,6 9,7
Ce30H: oceHb - 3Mma
Bo3pactHasa KaTeropua: 7 — 11 net
Hepens 2
AeHb 6
Ne peu,. HanmeHoBaHue 61toaa Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopumm b K Y KKan Ca Mg A(MmKr) B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep,

21 CanaT n3 mopkosu 60 0,7 0,1 7 31,6 24 34 0 0,05 3 3 49 0,64
54-233 | CBEKOJIbHUK 250 5,75 3,3 13,58 107,23 31,5 26 123,3 0,06 6,75 1,9 56,75 1,29
54-4m | KoTneta 13 roBAaguHbl 75 13,7 13,08 12,42 221,4 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73

54-22xH | Kncenb 13 KoHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
nja040BOroO

ne **Xneb nweHUYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22

ne **Xneb prkaHow 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78

WUtoro 3a obep;: 775 28,3 21,7 103,2 722 114,9 93,8 720,7 | 0,268 | 11,21 5,05 327,23 | 5,73




AeHb 7

Ne ped, HanmeHnoBaHue 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg | Almkr) | By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-53 | CanaT U3 CBEXMX 60 0,6 3,1 1,8 37,5 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
NOMUA0POB U OrypPLOB
114 Cyn KapTtodenbHbIli ¢ pucom 250 1,9 3,6 15,4 101,9 18,75 25,3 0 0,09 5,5 1,3 64,25 0,9
54-2m | Fynaw 13 roBaanHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-21r | Mope u3 6060BbIX (rOpPox) 155 19,3 5 45,1 302,2 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 | 5,34
54-35xH | Komnot 13 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
CyXoppyKTOB
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoM 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a o6egp; 805 42 28,6 102,5 835,6 181,08 138 44,08 0,6 18,21 571 | 434,18 | 9,78
AeHb 8
Ne peu,. HanmeHoBaHue 6atoaa Macca MuweBsble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A(MmKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
54-133 | Canat u3 CBEK/bl OTBAapHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-25c | Cyn ropoxoBblii 250 8,15 3,5 18,65 138,65 | 33,25 345 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-6m | butoyek 13 roeagnHbl 75 13,7 13,08 12,42 221,4 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-9r | Pary us oBouiei 200 3,8 10 18,2 177,87 | 74,67 | 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54-32xH | KomnoT 13 ceexux 1610k 200 0,2 0,1 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B 30 7 8,8 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a o6ep; 955 36,9 39 90 858,2 421,8 | 136,4 1264 0,36 18,27 3,54 548,7 9,26




OeHb 9

Ne peu, HanmeHoBaHwue 6atoaa Macca Muwesble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm b K \Y% KKan Ca Mg | A(mKr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-23 *Orypey, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3c PacconbHUK NeHMHIPaacKkni 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
54-11p Pbiba TyweHas B Tomate 110 15,2 8,2 6,9 162 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
osowamu (M1HTa)
54-6r | Puc oTBapHoW 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-22xH | Kncenb 13 KoHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
na040BOro
np **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
np Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a o6ea; 910 28,5 21,3 117,9 776,8 126,3 | 140,4 | 440,8 | 0,302 | 22,61 4,52 439,8 6,07
AeHb 10
Ne peu,. HanmeHoBaHue 611043 Macca MuweBsble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K Yy KKan Ca Mg A(MmKr) B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
54-63 | Canat 13 besloKo4YaHHOM 60 1,3 6,6 2,2 73,4 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
KanycTbl C NOMUAOPAMU U
orypuamu
54-13c | LWwn 13 cBexel KanycTbl C 250 5,8 7 7,1 115,3 33,25 19 37,5 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-16m | TedTenu U3 roeaanHbI C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-11r | KaptodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,9 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37
420 Coyc ToMaTHbI 50 0,61 3,2 3,6 45,8 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-35xH | Komnot 13 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
cyxodppyKTOB
np **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obepn;: 860 23,8 33,1 80,4 715,4 176,65 | 92,5 | 112,81 | 0,303 | 44,65 5,42 404,9 5,89




Ne HanmeHoBaHwue 6at0aa Macca Muwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopumum b K \Y% KKan Ca Mg | A(mKr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpepHue 3HaueHuA 3a 10 gHeun

O6ep
| 863 | 28,45 | 24,54 | 92,03 | 826,52 | 1253 | 1205 | 44,4 | 0,46 | 16,22 | 15,57 | 403,09 | 7,25

CooTHoweHUe benku : Mupbl : Yrnesoabl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 671104 U TUNOBbLIX MEHIO AR OpPraHM3aumMm NUTaHMA obydatowmxcsa 1-4 kKnaccos B 061Le06pa3oBaTe/IbHbIX OpraHM3aLmsx, r.

Hosocnbupck, 2021 r.

EAMHbBIN COOPHUK TEXHOIOTMYECKUX HOPMATMBOB, pelenTyp 6104 1 KyJIMHapHbIX usgennii. Mepmb, 2021r. Moga pea. A.A. Mepesanosa, H.B. TanewkKunHa.
CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeToaunyeckme peKomeHaaumMmn no opraHmMsaummn nuTaHna obydatowmxcsa obuieobpasoBaTeibHbIX opraHmsaunii MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNIEHUM CaNaToOB M OBOLLEN HAaTypasibHbIX NCMO/Ib3YIOTCA OBOLLM yporkan 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMMNO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoii obnactu

TexHonoe: Hap3ynnaesa N.H.




