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Пояснительная записка 

 к учебному плану среднего общего образования 

 МБОУ «Дмитриевская   СОШ»    

          

Учебный план МБОУ «Дмитриевская  СОШ» среднего общего образования 

сформирован  в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образ

ования. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413). С изменениями и дополнениями 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования  к 

условиям и организации обучения в ОУ» от 29.12.2010 № 189; 

 Приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного, среднего общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015; 

 Приказом Минобнауки России от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственного образовательного  стандарта, 

утвержденный приказом Минобразования России 5 марта 2004г № 1089»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

 Рекомендациями по формированию учебных планов начального общего и основного 

общего образования в соответствии с ФГОС, утвержденный Приказом министерства 

образования Оренбургской области за № 01-21/1170 от 15.07.2021 

        Школа является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной учебной 

недели. УП для X - XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. В соответствии с реализуемой 

образовательной программой продолжительность учебного года  для 11 класса – 33. (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). Продолжительность урока – 45 минут. 

        Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

      УП определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации; 

является частью образовательной программы, разрабатываемой организацией 

самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

      Учебный  план для 10- 11 класса  состоит из инвариантной части (федеральный 

компонент), регионального и школьного компонентов. Распределение числа часов между 



различными предметами соответствует рекомендациям регионального базисного учебного 

плана. 

  

Недельный план 

внеурочной 

деятельности для 

обучающихся.№ 

Направление 

Название занятия 
Руководитель 

Количество часов  в 

год по классам 

Итого 

10 11     

1. Духовно-нравственное направление 

 

1 Разговор о главном Кл руков 34 34     

2 «Патриот» Горшков АВ 68 68   

2. Спортивно-оздоровительное направление 

3 
 Зарница 

Моисеева ЮВ 

Андреева Н.А. 
2 2   

  

4 
 Волейбол 

Моисеева ЮВ 

 
34 34   

  

3. Общекультурное направление 

6 Модуль «Разговор о 

правильном питании» 

Классные 

руководители 
4 4   

  

4. Общеинтеллектуальное направление 

7 Инфознайка Ахмедова М.А 34 34      

8 Потомки Ньютона Манько А.В. 34 34     

9 Мир химических 

превращений 

Великороднова 

Л.И. 
34 34   

  

10         

5. Социальное направление 

11       

12 Лидер МещеряковаН.А. 68 68     

 Итого:       



  

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ « Дмитриевская средняя общеобразовательная школа»  

  

Учебный план среднего общего образования разработан на основе регионального 

базисного учебного плана для ОО Оренбургской области ((приказ Министерства 

образования Оренбургской области  за № 01-21/1170 от 15.07.2021 «О формировании 

учебных планов среднего общего образования в образовательных организациях 

Оренбургской области в 2021-2022 учебном году». (вариант 13)  

    Технологический  профиль      10-11 класс ( 5-дн. учебная неделя) 

 Предметная 

область 

Учебные 

предметы 
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Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 69 1 35 1 34 

Литература Б 207 3 105 3 102 

2 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский ) 

Б 207 3 105 3 102 

3 Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 414 6 210 6 204 

Информатика б 138 2 70 2 68 

4 Естественные 

науки 

Физика У 210 3 105 3 105 

Химия У 210 3 105 3 105 

Биология Б 103 1 35 2 68 

Астрономия Б 35 1 35   

5 Общественные 

науки 

История б 138 2 70 2 68 

Обществознание Б 138 2 70 2 68 

6 Физическая Физическая Б 207 3 105 3 102 



культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

культура* 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 69 1 35 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

7 Дополнительны

е учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Индивидуальны

й проект 

ЭК 69 1 35 1 34 

Русский язык ЭК 70 1 35 1 35 

 Родной 

(русский) язык 

 70 1 35 1 35 

 Макс. учебная нагрузка при 5-ти 

днев учебной неделе 

 2349 34 1190 34 1159 

  

Формы промежуточной аттестации:  
предмет класс форма 

Русский язык 10-11 Контрольная работа 

Литература 10-11 Тестирование 

Иностранный язык 10-11 Контрольная работа 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

10-11 Контрольная работа 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

10-11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика  10-11 Тестирование 

Информатика 10-11 Тестирование 

История 10-11 Тестирование/ВПР 

Обществознание 10-11 Тестирование 

География 10-11 Тестирование 

Физика (углубленный 
уровень) 

10-11 Контрольная работа/ВПР 

Химия 10-11 Контрольная работа/ВПР 

Биология 10-11 Тестирование/ ВПР 

Физическая культура 10-11 Зачёт/ тестирование 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

10-11 Тестирование 

Индивидуальный проект 10-11 Промежуточное тестирование/ зачёт 

Все виды внеурочной 
деятельности 

10-11 Тестирование 

 

 



 

 


