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Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения «Дмитриевская средняя
общеобразовательная школа» (дошкольные группы), реализующего образовательную программу до-
школьного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден-
ный приказом Министерства образования и науки России от 17.10.2013 г. № 1155;
- Федеральная образовательная программа, утвержденная приказом министерства Просвещения РФ
от 25.11.2022 года № 1028;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным образователь-
ным программам ДО, утвержденный приказом Министерства образования и науки России от
31.07.2020 г №373;
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного го-
сударственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28;
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного
питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 27.10.2020 № 32;
- Устав МБОУ, утверждён Постановлением Администрации Сакмарского района от 30.06.2020 г. №
975-п.

Учебно-методическое обеспечение образовательной программы дошкольного образования
МБОУ Дмитриевская СОШ (дошкольные группы)

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:
Учебные программы:
К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет.-
М.:Мозаика-Синтез,2017.
Л.В. Куцакова. Программа и методические рекомендации «Трудовое воспитание в детском саду».-
М.: Мозаика-Синтез,2014.
Методические издания:
Т.Ф. Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7
лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.
В.И. Петрова. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС. - М.: Мо-
заика-Синтез, 2015.
Г. Ю. Байкова, С. Е. Клейман «Воспитать пешехода» программа по воспитанию у дошкольников
безопасного поведения на улицах и дорогах.
Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду: Вторая младшая группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2014.
И.С. Артюхова. Играем, дружим, растем. - М.: Русское слово, 2018.
Духовно-нравственное воспитание детей в контексте федерального государственного образователь-
ного стандарта дошкольного образования. - Оренбург: ГБУ РЦРО, 2015.
Е.Р. Никитина. Великая Отечественная война. - М.: Вако, 2015.

Образовательная область «Познавательное развитие»:
Учебные издания:
С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез,2017.
Методические издания:
Н.Е. Веракса. Проектная деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет. ФГОС. - М.: Мо-
заика-Синтез,2014.
Н.Е. Веракса. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми
4-7 лет. ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез,2014.
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Л.Ю. Павлова. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). - М.:
Мозаика-Синтез,2014.
О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. – М.: МО-
ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. – М.: МО-
ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. – М.: МО-
ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к школе
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа. –
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.
И.А. Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических представлений. Вторая
младшая группа". - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
И.А. Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических представлений. Сред-
няя группа". - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
И.А. Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических представлений. Стар-
шая к школе группа". - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
И.А. Помораева, В.А. Позина "Формирование элементарных математических представлений. Подго-
товительная к школе группа". - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
В.И. Овсейко. Сборник произведений писателей и поэтов Сакмарского района «Степное перо». -
Сакмарские вести, 2016.
Н.Е. Веракса. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека на каждый день. Подготови-
тельная группа. - Изд-во «Учитель», 2014.
Н.Е. Веракса. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека на каждый день. Старшая
группа. - Изд-во «Учитель», 2014.
Н.Е. Веракса. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека на каждый день. Средняя груп-
па. - Изд-во «Учитель», 2018.
Н.Е. Веракса. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека на каждый день. Младшая
группа. - Изд-во «Учитель», 2018.
Е.П. Горошилова. Опытно-экспериментальная деятельность дошкольников. Перспективное планиро-
вание по группам, конспекты. - СПб: Детство-ПРЕСС, 2018. (2 экз).
Л.Н. Лаврова. Экология и краеведение в проектной деятельности с дошкольниками. - СПб: Детство-
ПРЕСС, 2019.

Образовательная область «Речевое развитие»:
Методические издания:
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа 6-7 лет. ФГОС. - М.:
Мозаика-Синтез, 2014.
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшая группа 5-6 лет. ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез,
2014.
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа 4-5 лет. ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез,
2014.
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Младшая группа 3-4 лет. ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез,
2014.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:
Учебные издания:
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Т.С. Комарова. Программа и методические рекомендации «Изобразительная деятельность в детском
саду». - М.: Мозаика-Синтез, 2014.
Т.С. Комарова. Развитие художественных способностей дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.
М.Б. Зацепина. Программа «Музыкальное воспитание в детском саду». - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
Методические издания:
Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе группа. –
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (2 экз.)
Л. В. Куцакова. Конструирование из строительного материала. Старшая группа. – М.: «Мозаика-
Синтез», 2014.
Л. В. Куцакова. Конструирование из строительного материала. Средняя группа. – М.: «Мозаика-
Синтез», 2014.
М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа. – М.: «Мозаика-Синтез»,
2015.
М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа. – М.: «Мозаика-Синтез»,
2015.
М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа. – М.: «Мозаика-Синтез»,
2018.
И.А. Лыкова. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. - ИД «Цветной дом», 2011.
И.А. Лыкова. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к школе группа. - ИД «Цвет-
ной дом», 2011.
И.А. Лыкова. Конструирование в детском саду. Младшая группа. - ИД «Цветной дом», 2015.
И.А. Лыкова. Конструирование в детском саду. Средняя группа. - ИД «Цветной дом», 2016.

Образовательная область «Физическое развитие»:
Методические издания:
Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2014.
Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2014.
Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2014.
Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: МО-
ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр 2-7 лет. ФГОС. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2015.

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образо-
вания МБОУ «Дмитриевская СОШ», разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно на
основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и фе-
деральной образовательной программы.

В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части и часть Программы,
формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный план устанавливает перечень пяти направлений развития (образовательные области),
обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое, физическое развитие детей.

Образовательные области реализуются через образовательную деятельность:
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- социально-коммуникативное развитие – «Социализация, развитие общения, нравственное воспита-
ние», «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание», «Самообслуживание, самостоя-
тельность, трудовое воспитание», «Формирование основ безопасности».
-познавательное развитие – «Познавательно-исследовательская (экспериментальная) деятельность»,
«Ознакомление с предметным и социальным окружением», «Формирование элементарных матема-
тических представлений», «Сенсорное развитие», «Экологическое воспитание».
- речевое развитие – «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе», «Обучение гра-
моте».
- художественно-эстетическое развитие – «Приобщение к искусству», «Рисование», «Конструктивно-
модельная деятельность», «Музыкально – художественная деятельность», «Лепка», «Аппликация».
- физическое развитие – «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», «Фи-
зическое развитие».

Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность занятий, их распределение в
первой и второй половине дня определены в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требо-
ваниями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных уч-
реждений.

Продолжительность занятий для детей:
- в группе общеразвивающей направленности для детей от 3 до 5 лет:
- младший возраст (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут,
- средний возраст (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут,
- в группе общеразвивающей направленности для детей от 5до 7 лет:
- старший возраст (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут,
- подготовительный к школе возраст (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в группе общеразвивающей направленности для детей от 3 до 5 лет:
-младший возраст (от 3 до 4лет) не превышает 30 минут;
- средний возраст (от 4 до 5 лет) не превышает 40 минут;
- в группе общеразвивающей направленности для детей от 5-до 7 лет:
- старший возраст (от 4 до 5 лет) не превышает 50 минут;
- подготовительной к школе возраст (от 6 до 7 лет) не превышает–1,5 часа.

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные
минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня по-
сле дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения де-
тей, организуются в первую половину дня. Для профилактики утомления детей образовательная дея-
тельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельностью.

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3
раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составля-
ет:
- в группе общеразвивающей направленности для детей от 3 до 5 лет:
-младший возраст (3-4 года) – 15 мин;
- средний возраст (4-5 лет) – 20 мин;
- в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 7 лет:
- старший возраст (5-6 лет) – 25 мин;
- подготовительной к школе возраст (6-7 лет ) – 30 мин.

Задачи образовательных областей реализуются ежедневно также в ходе режимных моментов,
совместной и самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности (обще-
нии, игре, познавательно - исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности).

Занятия по художественно – эстетическому развитию (музыка) проводятся музыкальным ру-
ководителем в музыкальном зале с детьми от 3 до 7 лет.

Занятия по физическому развитию проводятся в спортивном зале с детьми от 4 до 7 лет.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные

потребности, интересы, мотивы детей и реализуется через образовательные программы, созданную
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педагогами самостоятельно на основе содержания ФГОС дошкольного образования - «Юный эколог»
для детей 5-6 лет, «Экономическое воспитание дошкольников» для детей 6-7 лет.

Реализация парциальных программ в старшем возрасте, в подготовительной к школе группах
проводится 1 раз в неделю. По продолжительности занятия такие же, как и обязательные во вторую
половину дня через занятия и через взаимодействие со взрослыми, с другими детьми, самостоятель-
ную деятельность и при проведении режимных моментов, а также мероприятия проектной деятель-
ности.

С 01.06. по 31.08 – летняя оздоровительная работа, занятия не проводятся. В данный период
года воспитателями осуществляется деятельность по художественно – эстетическому развитию (му-
зыка) и физическому развитию, проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, деятельность по
интересам. Увеличивается продолжительность прогулок.



Объем образовательной деятельности

№ Образовательная область младший возраст
(3-4 года)

средний возраст
(4-5 лет)

Старший  возраст
(5-6 лет)

Подготовительный к
школе возраст (6-7 лет)

1.1 Социально-коммуникативное развитие Количество занятий в неделю/количество минут в неделю
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-

нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня
Ребенок в семье и сообществе. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-

нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-

нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня
Формирование основ безопасности. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-

нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня
1.2 Познавательное развитие 2 30 2 40 2 50 3 90

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-
нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. / Ознаком-
ление с природой.

1 раз в 2 нед 15 1 раз в 2 нед 20 1 раз в 2 нед 25 1 раз в 2 нед 30

Формирование элементарных математических представлений. 1 раз в нед 15 1 раз в нед 20 1 раз в нед 25 2 раз в нед 60
1.3 Речевое развитие 1 15 1 20 2 50 2 60

Развитие речи. 1 раз в нед 15 1 раз в нед 20 1 раз в нед 25 1 раз в нед 30
Обучение грамоте. - - 1 раз в нед 25 1 раз в нед 30
Приобщение к художественной литературе. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-

нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня
1.4 Художественно-эстетическое развитие 4 60 4 80 6 150 6 180

Приобщение к искусству. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-
нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня

Изобразительная деятельность (рисование). 1 раз в нед 15 1 раз в нед 20 2 раз в нед 50 2 раз в нед 60
Изобразительная деятельность (лепка / аппликация). 1 раз в 2 нед 15 1 раз в 2 нед 20 1 раз в 2 нед 25 1 раз в 2 нед 30
Музыкальная деятельность. 2 раза в нед 30 2 раза в нед 40 2 раз в нед 50 2 раз в нед 60
Конструктивно-модельная деятельность. осуществляется при взаимодействии со взрослыми, дру-

гими детьми, самостоятельной деятельности, при прове-
дении режимных моментов ежедневно в первую и вто-
рую половину дня

1 раз в нед 25 1 раз в нед 30

1.5 Физическое развитие 3 45 3 60 3 75 3 90
Физическая культура (в помещении) 3 раза в нед 45 3 раза в нед 60 2 раз в нед 50 2 раз в нед 60
Физическая культура (на открытом воздухе) - - - - 1 раз в нед 25 1 раз в нед 30
Становление ценностей здорового образа жизни осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности, при проведе-

нии режимных моментов ежедневно в первую и вторую половину дня
Итого в обязательной части 10 150 10 200 13 325 14 420

Вариативный компонент (по выбору ДОУ) 1 25 1 30
Программа «Юный эколог». - - - - 1 раз в нед 25 - -
Программа ««Экономическое воспитание дошкольников: формирование
предпосылок финансовой грамотности»

- - - - - - 1 раз в нед 30

ИТОГО: 10 150 10 200 14 350 15 450



8

Режим дня в дошкольных группах
Режимный момент 2 разновозрастная группа 1 разновозрастная группа

младший возраст
(3-4 года)

средний возраст
(4-5 лет)

старший воз-
раст (5-6 лет)

подготовительный к
школе возраст (6-7 лет)

холодный период года
Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, самостоятельная деятель-
ность (игры)

08.00 – 08.30 08.00 – 08.30 08.00 – 08.30 08.00 – 08.30

Утренняя гимнастика 08.30 – 08.40 08.30 – 08.40 08.30 – 08.40 08.30 – 08.40
Гигиенические процедуры 08.40 – 08.45 08.40 – 08.45 08.40 – 08.45 08.40 – 08.45
Подготовка к завтраку, завтрак 08.45 – 09.00 08.45 – 09.00 08.45 – 09.00 08.45 – 09.00
Самостоятельная деятельность, игры, ЧХЛ 09.00 – 09.30

09.45 – 10.15
10.35 – 11.00

09.00 – 09.05
09.25 – 09.50
10.10 – 10.30
10.35 – 11.00

09.00 – 09.30
09.55 – 10.05
10.35 – 11.05

09.00 – 09.05
09.35 – 09.55
10.25 – 10.30

Занятия (включая перерывы между занятиями, не менее 10 минут, гим-
настику в процессе занятия -2 минуты)

09.30 - 09.45
10.15 – 10.30

09.05 – 09.25
09.50 – 10.10

09.30 – 09.55
10.05 – 10.30

09.05 – 09.35
09.55 – 10.25
10.35 – 11.05

II завтрак 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 – 12.30 11.00 – 12.30 11.05 – 12.35 11.05 – 12.35
Длительность 1 прогулки (в минутах) 90 90 90 90
Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.35 – 13.00 12.35 – 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.15 13.00 – 15.15 13.00 – 15.15 13.00 – 15.15
Дневной сон (в минутах) 135 135 135 135
Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, гигиенические про-
цедуры

15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30

Полдник 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45
ООД, реализация образовательных программ, формируемых участника-
ми образовательных отношений

- - 15.45 – 16.10 16.10 – 16.40

Самостоятельная деятельность, игры, инд. работа, ЧХЛ 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 16.10 – 16.40 15.45 – 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.40 – 18.00 16.40 – 18.00
Длительность 2 прогулки (в минутах) 120 120 80 80
Общая продолжительность прогулки (в минутах) 225 225 170 170
Самостоятельная деятельность (в минутах) 130 120 130 85
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теплый период года
Прием детей на свежем воздухе, самостоятельная деятельность детей 08.00 – 08.30 08.00 – 08.30 08.00 – 08.30 08.00 – 08.30
Утренняя гимнастика на открытом воздухе 08.30 – 08.40 08.30 – 08.40 08.30 – 08.40 08.30 – 08.40
Личная гигиена, подготовка к завтраку 08.40 – 08.50 08.40 – 08.50 08.40 – 08.50 08.40 – 08.50
Завтрак 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00
Подготовка к прогулке 09.00 – 09.15 09.00 – 09.15 09.00 – 09.15 09.00 – 09.15
Прогулка 09.15 – 11.50 09.15 – 11.50 09.15 – 12.05 09.15 – 12.05
ОД (на свежем воздухе) во время прогулки 09.20 – 09.35 09.40 – 10.00 09.20 – 09.45 09.40 – 10.10
Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.35 – 10.45 10.35 – 10.45
Длительность 1 прогулки (в минутах) 155 155 170 180
Возвращение с прогулки (закаливающие мероприятия, умывание холод-
ной водой, мытье ног)

11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 12.05 – 12.15 12.05 – 12.15

Личная гигиена, подготовка к обеду 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 12.15 – 12.25 12.15 – 12.25
Обед 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.25 – 12.45 12.25 – 12.45
Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30 – 12.45 12.30 – 12.45 12.45 – 12.50 12.45 – 12.50
Сон с открытой фрамугой 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.50 – 15.15 12.50 – 15.15
Дневной сон (в минутах) 150 150 145 145
Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, водные процедуры 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30
Полдник 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40
Самостоятельная деятельность (игры / художественная деятельность) 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50
Подготовка к прогулке 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 15.50 – 16.00 15.50 – 16.00
Прогулка, самостоятельная деятельность на свежем воздухе 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00
Уход домой 18.00 18.00 18.00 18.00
Длительность 2 прогулки (в минутах) 110 110 120 120
Общая продолжительность прогулки (в минутах) 265 265 290 290
Самостоятельная деятельность (в минутах) 160 160 160 160
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Расписание образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год

№ Возраст Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 с 3 до 4 лет 1. Х-ЭР (Лепка/ аппликация)
09.30-09.45
2. ФР (Физическая культура)
10.15-10.30

1. РР (Развитие речи)
09.30- 09.45
2. Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность.) 10.15-10.30

1. ПР (ФЭМП) 09.30-09.45
2. ФР (Физическая культура)
10.15-10.30

1. ПР (Ознакомление с пред-
метным окружением и соци-
альным миром / Ознакомле-
ние с природой) 09.30-09.45
2. Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность.) 10.15-10.30

1. Х-ЭР (Рисование)
09.30-09.45
2. ФР (Физическая культура)
10.15 – 10.30

2 с 4 до 5 лет 1. Х-ЭР (Лепка/ Аппликация)
09.05-09.25
2. ФР (Физическая культура)
09.50-10.10

1.РР (Развитие речи)
09.05-09.25
2. Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность) 09.50-10.10

1. ПР (ФЭМП) 09.05-09.25
2. ФР (Физическая культура)
09.50-10.10

1. ПР (Ознакомление с пред-
метным окружением и соци-
альным миром. / Ознакомле-
ние с природой) 09.05-09.25
2. Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность) 09.50-10.10

1. Х-ЭР (Рисование)
09.05-09.25
2. ФР (Физическая культура)
09.50-10.10

3

с 5 до 6 лет 1. ПР (Ознакомление с пред-
метным окружением и соци-
альным миром. / Ознакомле-
ние с природой) 09.30-09.55
2.Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность.) 10.05-10.30

1. ПР (ФЭМП) 09.30-09.55
2. ФР (Физическая культура
(в зале)) 10.05-10.30

1. РР (Развитие речи)
09.30-09.55
2. Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность) 10.05-10.30

1. РР (Обучение грамоте)
09.30-09.55
2. ФР (Физическая культура
(в зале)) 10.05-10.30

1. Х-ЭР (Рисование)
09.30-09.55
2. Х-ЭР (Конструктивно- модель-
ная деятельность) 10.05-10.30

2 половина
дня

3. Х-ЭР (Рисование)
15.45-16.10

3. Парциальная программа
«Юный эколог». 15.45-16.10

3. Х-ЭР (Лепка / Апплика-
ция) 15.45-16.10

3. ФР (Физическая культура
(на улице)) 15.45-16.10

4

с 6 до 7 лет 1. ПР (Ознакомление с пред-
метным окружением и соци-
альным миром. / Ознакомле-
ние с природой) 09.05-09.35
2. Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность) 09.55-10.25

1. ПР (ФЭМП) 09.05-09.35
2. ФР (Физическая культура
(в зале)) 09.55-10.25

1. РР (Развитие речи)
09.05-09.35
2. Х-ЭР (Музыкальная дея-
тельность) 09.55-10.25
3. ПР (ФЭМП) 10.35-11.05

1. РР (Обучение грамоте)
09.05-09.35
2. ФР (Физическая культура
(в зале)) 09.55-10.25

1. Х-ЭР (Рисование)
09.05-09.35
2. Х-ЭР (Конструктивно- модель-
ная деятельность) 09.55-10.25

2 половина
дня

3. Парциальная программа
«Экономическое воспитание
дошкольников». 16.10-16.40

3. Х-ЭР (Рисование)
16.10-16.40

3. Х-ЭР (Лепка / Апплика-
ция) 16.10-16.40

3. ФР (Физическая культура
(на улице)) 16.10-16.40
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Режим двигательной активности детей

Формы работы 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Занятие Занятие по физическому
развитию в помещении

3 раза в не-
делю по 15

мин

3 раза в не-
делю по 20

мин

2 раза в не-
делю по 25

мин

2 раза в не-
делю по 30

мин
Занятие по физическому
развитию на открытом
воздухе

- - 1 раз в не-
делю по 25

мин

1 раз в не-
делю по 30

мин

Физкультурно-
оздоровительная
работа в режиме
дня

Утренняя гимнастика
(ежедневно)

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин

Подвижные и спортив-
ные игры и упражнения
на прогулке (не менее 2
раза в день)

15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин

Физкультминутки В середине
занятий

В середине
занятий

В середине
занятий

В середине
занятий

Активный от-
дых

Физкультурный досуг 1 раз в ме-
сяц

20 мин

1 раз в ме-
сяц

20 мин

1 раз в ме-
сяц

25-30 мин

1 раз в ме-
сяц

40 мин
Физкультурный праздник - 2 раза в год

до 60 мин
2 раза в год
до 60 мин

2 раза в год
до 60 мин

День здоровья Не реже 1 раза в квартал
Самостоятель-
ная двигатель-
ная деятель-
ность

Самостоятельное исполь-
зование физкультурного
и спортивно-игрового
оборудования

Ежедневно

Самостоятельные под-
вижные и спортивные
игры

Ежедневно

Сетка занятий на летний оздоровительный период

Дни недели 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Понедель-
ник

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.20 – 09.35

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.40 – 10.00

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.20 – 09.45

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.40 – 10.10

Вторник Музыка
09.20 – 09.35

Музыка
09.40 – 10.00

Музыка
09.20 – 09.45

Музыка
09.40 – 10.10

Среда Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.20 – 09.35

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.40 – 10.00

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.20 – 09.45

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.40 – 10.10

Четверг Музыка
09.20 – 09.35

Музыка
09.40 – 10.00

Музыка
09.20 – 09.45

Музыка
09.40 – 10.10

Пятница Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.20 – 09.35

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.40 – 10.00

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.20 – 09.45

Физкультурное занятие
(на воздухе)
09.40 – 10.10


