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Режим занятий учащихся в МБОУ 

«Дмитриевская средняя общеобразовательная школа» 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ «Дмитриевская СОШ» 

разработан со следующими нормативными актами: 

 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; − Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2; 

 

− Устав и локальные нормативные акты МБОУ «Дмитриевская СОШ» (далее – 

Учреждение). 

 

Настоящий режим занятий регулирует режим организации 

образовательного и воспитательного процесса, и регламентирует режим занятий 

учащихся Школы. Режим занятий обучающихся действует в теченииучебного года. 

1.2. Режим зависит от комплектации классов и форм учебно-воспитательной 

деятельности. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа Директора. 

1.3. Настоящий режим занятий регламентирует функционирование школы в период 

организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления. 

2. Режим занятий обучающихся 
 

2.1. Учебный год в Школе начинается с 1 сентября. Если это число приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 



Организация образовательного процесса строится в соответствии с учебным планом 

школы, календарным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной 

деятельности, расписанием звонков. 

2.2. Продолжительность учебных четвертей, каникул, сроки практики и учебных 

экзаменов определяются календарным учебным графиком, 

разработанным и утвержденным школой. 
 

2.3. Продолжительность учебного года составляет для 2-11 классов не менее 34 недель, 

для 1- класса -33 недели. 

2.4. Учебные периоды делятся на четверти, полугодия, согласно 

календарному плану школы. 

2.5. Продолжительность недельной образовательной нагрузки формируется в 
соответствии с учебным планом и санитарно-гигиеническими требованиями. 

2.6. Учебные занятия проводятся в 1 смену. Индивидуально-групповые занятия и 
внеурочная деятельность проводятся после учебных занятий. 

2.7. Начало занятий, количество и последовательность уроков, продолжительность 
перемен устанавливаются согласно санитарно- гигиеническим требованиям расписанием 
занятий, утвержденным директором Школы. 

2.8. Начало занятий в 8ч30 мин. 

2.9. Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут. В первом классе применяется 

«ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут; 

- ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут. 

- январь-май -4 урока по 45 минут. 

Со 2 класса по 11 класс – 45 минут. 

2.10. Расписание звонков: 

1 смена 

1. 8.30-9.15 

2. 9.25-10.10 

3. 10.30-11.15 

4. 11.35-12.20 

5. 12.30-13.15 

6. 13.35-14.20 

7. 14.30-15.15 



2.11. Продолжительность перемен установлена в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.3648-20. 

2.12. Урок начинается со звонка и заканчивается звонком. 

2.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение 

дня и недели. 

2.15. На уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

2.16. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению, 

физической культуре, информатике и ИКТ, физике, химии (во время практических 
занятий) деление класса на две группы. При наличии необходимых условий и средств 

возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий 
по другим предметам. 

2.17. Организацию образовательного процесса осуществляет администрация и 
педагогические работники. 

2.18. Отсутствие учащихся на занятиях по уважительным причинам определяется 
соответствующим приказом директора, на основании заявления родителей (законных 
представителей), или медицинскими справками. 

2.19. Все мероприятия, не относящиеся к учебной деятельности, начинаются после 
окончания уроков. 

2.20. Организация внеурочной деятельности регламентируется планом в соответствии с 
санитарно-гигиеническими требованиями. 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность и сроки каникул утверждаются директором Школы. 

3.2. Длительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, в 
летний период не менее 90 календарных дней. 

3.3. В первом классе устанавливаются дополнительные каникулы 

3.4. В период летних каникул в школе организуется летний оздоровительный Детский 
лагерь. 

3.5. Внеурочная деятельность во время летних каникул регламентируется локальными 
документами. 
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