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Выписка из ООП СОО 

 

                                     Календарный учебный  график СОО 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дмитриевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

          Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной 

недели в 10-11 классах. Учебный год в 10-11 классах –  два полугодия. 

Образовательная деятельность в образовательной организации  

осуществляется в первую смену. 

Учебные занятия начинаются в 8.30 ч. Продолжительность урока– 45 

мин. 

       Максимальное количество уроков в течение дня: 

–для учащихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Расписание звонков для 10- 11классов  

понедельник: 

№ урока I смена перемена Прием пищи 

 Разговор о важном 8.30-9.15     

1 урок 9.25-10.10 20  

2 урок 10.30-11.15 20 Завтрак   

3 урок 11.35-12.20 10  

4 урок 12.30-13.15 20 Обед. 

5 урок 13.35-14.20 10  

6 урок 14.30-15.15   

 вторник – пятница: 

№ урока I смена перемена Прием пищи 

1 урок 8.30-9.15 10  

2 урок 9.25-10.10 20  

3 урок 10.30-11.15 20 Завтрак     

4 урок 11.35-12.20 10  

5 урок 12.30-13.15 20 Обед. 
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6 урок 13.35-14.20 10  

7 урок 14.30-15.15   

Начало учебного года в 2023-2024 уч.г.- 01сентября 2023 года. 

Окончание 2023-2024 учебного года  

 класс срок 

10 по окончании 34 учебных недель 

11 Устанавливается  приказом «О Государственной  итоговой 

аттестации» Министерства просвещения Российской Федерации.  

  

Продолжительность каникул:  

          осенние – с 29.10.2023 по 06.11.2024 (9 дней); 

зимние – с 30.12.2023 по 09.01.2024 (11 дней); 

весенние – с 25.03.2024 по 03.04.2024 (10 дней). 

Сроки промежуточной аттестации  для обучающихся 10-11 классов по 

всем предметам учебного плана  - апрель- май 2024. 

Сроки промежуточной аттестации   по внеурочной деятельности 

обучающихся 10-11 классов  -   апрель-  май 2024 

Промежуточная аттестация проводится в форме, тестирования 

контрольных работ по предметам учебного плана, а также графиков ВПР 

на 2023/24 учебный год 

  
Государственная итоговая  аттестация    в 10 и 11 классах проводится 

в сроки устанавливаемые Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях:  

Учебный период 

Дата Продолжительность  

Начало Окончание Кол-во учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8,5 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 24.03.2024 9,5 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 8 

Итого в учебном году 34 

Сроки и продолжительность каникул  

Каникулярный Дата Продолжительность 
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период Начало Окончание каникул  

в календарных днях 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 92 

Итого для 10-11-х классов 122 
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Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Дмитриевская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФОП СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" ), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Дмитриевская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024, если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день, в 2024году – это 24 мая 2024года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа" языком обучения 

является русский язык. 

 

При изучении предметов   не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит в период с 10.04. по 10.05. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается Государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

Предметная область   Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 
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Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Эл курс "Учимся писать сочинения" 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

3.2  План внеурочной деятельности. 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Дмитриевская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Первая помощь" 1 1 

"Волейбол" 1 1 

"Обществознание" 1 1 

" НВП" 1 1 

"Разговор о важном" 1 1 

"Профориентация" 1 2 

Участие в экскурсиях, поездках и 
общешкольных  мероприятиях и акциях НВП. 
(технологический профиль) 

1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 

Волонтерское движение 1 1 

"Школьный медиа-центр" 1 1 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме, тестирования 

контрольных работ по предметам учебного плана, а также графиков ВПР 

на 2023/24 учебный год 

Формы промежуточной аттестации:  

предмет класс форма 

Русский язык 10-11 Контрольная работа 

Литература 10-11 Тестирование 
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Иностранный язык 10-11 Контрольная работа 

Алгебра (углубленный 

уровень) 

10-11 Контрольная работа 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

10-11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

10-11 Тестирование 

Информатика 10-11 Тестирование 

История 10-11 Тестирование/ВПР 

Обществознание 10-11 Тестирование 

География 10-11 Тестирование 

Физика (углубленный 

уровень) 

10-11 Контрольная работа/ВПР 

Химия 10-11 Контрольная работа/ВПР 

Биология 10-11 Тестирование/ ВПР 

Физическая культура 10-11 Зачёт/ тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Тестирование 

Индивидуальный проект 10-11 Промежуточое тестирование/ 

зачёт 
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«

Рассмотрено» 

 на педагогическом совете школы 

                  : протокол №1 от 

31.08.2023                                                          

«Утверждаю» 

Директор школы:       

____________  Владыка Л.М

Календарный учебный график. 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дмитриевская средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 уч год 

          Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной 

недели в 5-9 классах.  Учебный год в 5-9 классах делится на 4 четверти. 

Образовательная деятельность в образовательной организации  

осуществляется в первую смену. 

Учебные  занятия начинаются в 8.30 ч. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

       Максимальное количество уроков в течение дня: 
–для учащихся 5-6  классов – не более 6 уроков; 

–для учащихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 Расписание звонков для 5-9классов  

 понедельник: 

№ урока I смена перемена Прием пищи 

 Разговор о важном 8.30-9.15  10   

1 урок 9.25-10.10 20  

2 урок 10.30-11.15 20 Завтрак 5-9кл 

3 урок 11.35-12.20 10  

4 урок 12.30-13.15 20 Обед. 

5 урок 13.35-14.20 10  

6 урок 14.30-15.15   

 

 вторник- пятница: 

№ урока I смена перемена Прием пищи 

1 урок 8.30-9.15 10  

2 урок 9.25-10.10 20  

3 урок 10.30-11.15 20 Завтрак 5-9кл 

4 урок 11.35-12.20 10  

5 урок 12.30-13.15 20 Обед. 

6 урок 13.35-14.20 10  

7 урок 14.30-15.15   
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Даты начала и окончания учебного года  

Дата начала учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года: 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года и периодов образовательной 

деятельности  

Продолжительность учебного года: 

.– 5—8-е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием ГИА. 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях:  

Учебный 

период 

Дата Продолжительн

ость  

Начало Окончание Кол-во учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8,5 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 24.03.2024 9,5 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 8 

Итого в учебном году 34 

Сроки и продолжительность каникул  

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул  

в календарных 

днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 
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Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул  

в календарных 

днях 

Начало Окончание 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 92 

Итого для 5--9-х классов 122 

 

Сроки проведения промежуточных аттестаций  

Сроки промежуточной аттестации обучающихся    5-9  классов по всем 

предметам учебного плана – апрель-май 2024 г.  Сроки промежуточной 

аттестации по внеурочной деятельности – апрель-май 2023 г.  Промежуточная 

аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

в форме педагогического наблюдения, тестирования контрольных и 

диагностических работ по предметам учебного плана, а также графиков ВПР 

на 2023/24 учебный год. 

Государственная итоговая аттестация в 9 классах проводится в 

сроки, устанавливаемые Рособрнадзором. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Дмитриевская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФОП ООО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" ), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Дмитриевская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024, если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день, в 2024году – это 24 мая 2024года. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в период с 10.04. по 10.05. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Используются следующие формы проведения промежуточной 

аттестации по учебным предметам: 

предмет Класс  форма 

русский язык 5-9 Контрольная работа за год 

ОДНКНР 5-6 Тест   

литература 5-9 Тест   
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иностранный язык 5-9 Тест  

математика 5-6 Контрольная работа за год 

алгебра  7-9 Контрольная работа за год 

геометрия 7-8 Муниципальный публичный 

зачет 

Вероятность и статистика 7-9 тест 

геометрия 8 Региональный публичный 

зачет 

геометрия 9 Контрольная работа за год 

информатика и ИКТ 7-9 тест 

история 5-9 тест 

обществознание  6-9 тест 

география 5-9 тест 

биология 5-9 тест 

Биологическое 

краеведение. Оренбургская 

область. 

5,7 тест 

физика 7-9 тест 

химия 8-9 Контрольная работа 

музыка 5-8 тест 

изобразительное 

искусство 

5-7 тест 

физкультура 5-8 тест 

физкультура 9 зачет 

ОБЖ 8-9 тест 

технология 5-9 тест 

Все модули внеурочной 

деятельности 

5-9 тест 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 2 1,5 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 2 1 2 2 

Биологическое 
краеведение 

1  1   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

     

Биологическое краеведение 1  1   

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Дмитриевская СОШ»  

предусматривают активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают 
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индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

         Один час в неделю в МБОУ «Дмитриевская СОШ»  отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Дмитриевская СОШ »  

использует ресурсы других организаций: 

МБУДО «СШ им дважды героя Социалистического Труда» В.М.Чердинцева,  

МБУДО «Сакмарская детская школа искусств» 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Начальная военная подготовка" 0 0 1 1 1 

"Волейбол" 0 0 2 2 2 

"Финансовая грамотность" 0 0 1 1 1 

"Оказание первой доврачебной 
помощи" 

0 0 1 1 1 

Функциональная грамотность 1.5 1.5 1 1 1 

"Профориентация. Билет в 
будущее" 

0 1 1 1 1 

Музейное дело 1 1 0 0 1 

Модуль «Разговор о правильном 
питании» 

0.5 0.5 0 0 0 

Волонтерское движение 1 1 1 1 1 
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"Амплуа" 2 1 0 0 0 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 

 Участие в предметных неделях, 
воспитательных мероприятиях 

2 2 1 1 0 

"Учение с увлечением". 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

 

 «Рассмотрено» 

 на педагогическом совете школы 

                     : протокол №1 от 

31.08.2023                                                          

«Утверждаю» 

Директор школы:       

____________  Владыка Л.М. 

 

                                           Календарный учебный график 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дмитриевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

          Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной 

недели в 1-4 классах. Учебный год в 1-4 классах делится на 4 четверти. 

Образовательная деятельность в образовательной организации  

осуществляется в первую смену. 

Учебные  занятия начинаются в 8.30 ч.  

Продолжительность урока – 45 минут, за исключением 1 класса, в 

котором реализуется следующий режим обучения:  в сентябре, октябре – по 3 

урока по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; с января по май – по 4 урока (1 день 5 уроков за счет физической 

культуры) продолжительностью 40 минут каждый с организацией в середине 

учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут).  

       Максимальное количество уроков в течение дня: 

–для учащихся 1классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

–для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

Расписание звонков для 1 класса 

 понедельник: 

№ урока I смена 

1класс 

I смена 1 

класс 

I смена 1 

класс 

перемена Прием пищи 
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Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь - 

декабрь 

Январь - май 

 Разговор 

о важном. 

8.30-9.05  

8.30-9.05 

 

8.30-9.10 

 

10 мин 

 

1 урок 9.15-9.50 9.15-9.50 9.20-10.00 20 мин Завтрак10.00 

2 урок 10.20-10.55 10.20-10.55 10.20-11.00 20 мин Динам пауза 

3 урок 11.15-11.50 11.15-11.50 11.20-12.00 10мин  

4 урок    12.10-12.20 10 мин  

5 урок        

6 урок       

 

 вторник – пятница: 

№ 

урока 

I смена 

1класс 

Сентябрь - 

октябрь 

I смена 1 

класс 

Ноябрь - 

декабрь 

I смена 1 

класс 

Январь - май 

перемена Прием пищи 

1 урок 8.30-9.05 8.30-9.05 8.30-9.10 10 мин  

2 урок 9.15-9.50 9.15-9.50 9.15-9.55 20 мин Завтрак 

3 урок 10.20-10.55 10.10-10.45 10.15-11.00 40 мин Дин пауза 

4 урок   11.35-12.15 11.35-12.15 10мин  

5 урок    12.10-12.20 10 мин  

Расписание звонков для 2- 4 классов 

 Понедельник: 

№ урока I смена перемена Прием пищи 

 Разговор о 

важном 

8.30-9.15 10 минут  

1 урок 9.25-10.10 20 минут Завтрак 10.10 

2 урок 10.30-11.15 20 минут  

3 урок 11.35-12.20 10минут  

4 урок 12.30-13.15 20 минут  

5 урок 13.35-14.20 10минут  

6 урок 14.30-15.15    

Вторник – пятница: 

№ урока I смена перемена Прием пищи 

1 урок 8.30-9.15 10 минут  

2 урок 9.25-10.10 20 минут Завтрак 10.10 

3 урок 10.30-11.15 20 минут  

4 урок 11.35-12.20 10минут  

5 урок 12.30-13.15 20 минут  

6 урок 13.35-14.20 10минут  
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Начало учебного года в 2023-2024 уч.г.- 01сентября 2023 года. 

Окончание  учебного года 26 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день, в 2024году – это 24 мая 2024года  

Продолжительность учебного года составляет: 

- в 1 классах  - 33 учебные недели 

- в 2-4 классах - 34 учебные недели . 

Продолжительность учебных четвертей и каникул:  

     

четверть каникулы 

Iч  с 01.09.2023 по 27.10.2023  осенние – с 28.10.2023 по 05.11.2023 

(9 дней); 

 

IIч с 06.11.2023 по 30.12.2023 зимние – с 31.12.2023 по 08.01.2024 

(9 дней); 

 

IIIч с 09.01.2024 по 24.03.2024 весенние – с 25.03.2024 по 02.04.2024 

(9 дней). 

IVч   с 03.04.2024 по 24.05.2024 летние  

  

  Для обучающихся в первых классах в течение учебного года 

устанавливаются дополнительные каникулы с 12.02.2024 по 18.02.2024  (7 

дней). 

       Стартовая диагностика проводится в 1 классе после 2 недель обучения 

и выступает как основа (точка отсчёта) для оценки динамики 

образовательных достижений обучающихся.  

Сроки промежуточной аттестации  для обучающихся 2-4 классов по 

всем предметам учебного плана  и внеурочной деятельности - с апреля по  

май 2024. 
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Учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Дмитриевская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФОП НОО (), фик Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Дмитриевская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01 сентября и заканчивается 26.05.2023, если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день, в 2024году – это 24 мая 2024года.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
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Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа"  языком обучения 

является русский язык. 
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Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в период с апреля по май  во 2-4 

классах. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Дмитриевская средняя общеобразовательная школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (начальная школа) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

"Наглядная геометрия" 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 План внеурочной деятельности МБОУ «Дмитриевская СОШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования:  

1.2. Основные образовательные программы начального общего образования 

реализуются образовательной организацией через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20  «Санитарноэпидемиологические требования к  организациям 

воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20),  

Санитарные правила и нормы СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21).  
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Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ начального общего образования. 

 1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность";  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

 • Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 

№ 03-2161 «О направлении методических рекомендаций»;   

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования"; 

  • Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

364820 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 

2.4.3648-20);  

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 

05.07.2022  № ТВ-1290/03;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21);  

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования  

2.1.План отражает основные цели и задачи школы.   

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья.  

2.3. Соотношение обязательной части учебного плана начального общего 

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и плана внеурочной деятельности представлено в таблице:    

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Разговор о правильном 

питании» 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Час здоровья  1 1 1 1 

 "ЮИД" 0.5 0.25 0.25 0.25 

Подготовка и участие в 

школьных мероприятиях 

1 1 1 1 

Участие в олимпиадах, 

акциях и мероприятиях вне 

школы 

1 1 1 1 

Классный час 1 1 1 1 

Я - путешественник 

(экскурсии) 

0,5 0,5 0,5                     

0,5 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 

"Профориентация" 1 1 1 1 

"Моё Оренбуржье" 1 1 1 1 

Программа по охране 

жизни и здоровья уч-ся 

0.25 0.5 0.5 0.5 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

«Час мастерства» 0.25 0.25 0.25 0.25 



25 
 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется 

педагогическим работником, реализующим соответствующую часть 

образовательной программы, самостоятельно, в рамках текущего  расписания 

уроков. Используются следующие формы проведения промежуточной 

аттестации по учебным предметам: 

предмет Класс форма 

русский язык 2-4 диктант 

литературное чтение 2-4 Тест  

Окружающий мир 2-4 тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 проект 

иностранный язык 2-4 Тест 

математика 2-4 контрольная работа 

наглядная геометрия 2-4 Тест 

физкультура 4 Зачет 
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физкультура 2-3 тест 

технология 2-4 тест 

Изобразительное искусство 2-4 Творческая работа 

музыка 2-4 тест 

 

 

 

 


